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Koningsdag:
Kleedjesmarkt voor kinderen

Ook dit jaar kun je jouw spullen verkopen of jouw topact
showen tijdens de kleedjesmarkt op Koningsdag. Ben jij er
ook bij?

Wanneer: maandag 27 april 2026
Waar: Binnenbos, Hoog Kanje 186 in Zeist
Hoe laat: 09:30-12:30 uur

.. . .. . Het Binnenbos is open waar je een lekkere kop koffie,
Een vrolijke muzikale vrijdagmiddag limonade of een oranjetompouce kunt kopen. Neem je

- 17 april 2026 15.00 uur - eigen kleedje mee. Neem ook een vuilniszak mee om

Kom 66k! eventueel afval in te kunnen stoppen. De zak kun je thuis
weer in de kliko gooien.
Muziekgezelschap “Passionata”

speelt speciaal voor u in het Binnenbos. Opgeven is niet nodig, je bent welkom!
Er is plek genoeg en aanmelden is niet nodig, wees welkom!
Jules - piano & Piet - accordeon & Ad - drums & Frans - zang Er zijn geen tafels beschikbaar, deze mag je zelf
meenemen. Een grote kraam is niet toegestaan.
Luister, zing, klap mee met vrolijke Nederlandse, Franse, Zien we je op Koningsdag?

Engelse bekende liedjes, songs en chansons. Het speciaal — o

voor dit optreden samengestelde “Passionata”-team brengt ~ ' M ) Y e
ondermeer: ._ _ ¥ llw il »
Mull of Kintyre - De troubadour - Wild Rover - Prendre un \: P £ G A

enfant par la main - Song for the Mira - Nummers van | B @ “ﬂ: E " n :

André Hazes - Guus Meeuwis. FA i:-;_-_ L =
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We beginnen rond de klok van 15.00 uur, stoppen rond
17.00 uur, zolang het gezellig is.

U kunt elk moment dat het u schikt binnenlopen.
Kom in elk geval.
De band geniet van uw aanwezigheid!

Ook nieuws voor

de wijkkalender? P
Mail naar MeanderOmnium
wijkkalenderoost@meanderomnium.nl B



In het Binnenbos

Varenka en de oorlog

muzikaal verteltheater
- 12 april 15.00 uur -
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De oorspronkelijke Russische legende ‘Varenka' vertelt van een arme
vrouw die in het bos woont. Zij voelt zich door de steeds dichterbij
komende oorlog bedreigd en smeekt God elke avond om een muur
rond haar huis te bouwen om haar zo voor de soldaten onzichtbaar
te maken, tussendoor wanhopige mensen in haar huisje welkom
hetend.

In onze versie is Varenka meer Nederlands van karakter.
Vluchtelingen worden zeurlingen en haar relatie tot de grote Och
blijkt minder soepel in elkaar te steken. Maar vooral focussen wij
eens liefdevol op de oorlog; hoe zit zo'n oorlog eigenlijk in elkaar, wat

kenmerkt het soldatenleven?

Voordracht: Bernhard Christiansen
Zang en o.a. viool, fluiten, mandoline:
Corine Borsje, Mayumi Malotaux
Tekst: Bernhard Christiansen

De voorstelling is gratis in

het kader van De Cultuurkaravaan
en geschikt voor volwassenen en
kinderen vanaf 8 jaar.
Zondag 12 april
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Samen eten in het Binnenbos, ja leuk!
De wijkmaaltijden in het Binnenbos zijn heel gezellig én erg lekker.

Wanneer :maandag 13 april

Waar : Ontmoetingscentrum Binnenbos

Tijd :aanvang 17.00 uur (we eten rond 17.30 uur)

Kosten :€10,- voor 2 gangen inclusief een kopje koffie of thee

Wij hanteren een wachtlijst van max 25 personen. Voor de maaltijd zijn er 15
plaatsen beschikbaar en als de wachtlijst groter is dan deze 15 vallen de
gasten die voorgaande wijkmaaltijd hebben meegegeten automatisch af. Wij
informeren u uiterlijk vrijdags voor de maaltijd telefonisch wanneer u niet
kunt mee-eten.

We hopen hiermee andere wijkbewoners ook de gelegenheid te geven de
wijkmaaltijd bij te wonen.

U kunt zich opgeven maximaal 2 weken voor de geplande maaltijd, betalen
doet u op de avond zelf.

Voor mensen die minder ter been zijn, is de Gouden Koets beschikbaar.
Deze kunt u vooraf reserveren op nummer 06-14320872.

Heel graag tot dan!
Vrijwilligers Binnenbos
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Yoga voor iedereen

Wil je meer ontspanning, soepeler bewegen,
meer energie, sterker worden?

Dan ben je van harte welkom bij yogalessen van
Annegjes Zen en Yoga!

De lessen zijn geschikt voor jong en oud,
beginners én gevorderden, mannen en
vrouwen. In een fijne en ontspannen sfeer
werken we aan rek, kracht en balans, met als
rustige afsluiting een meditatie.

Tijd: dinsdag van 17.45 - 18.45 uur
Locatie: ontmoetingscentrum Binnenbos,
Hoogkanje 186H - Kerckebosch.

Gratis parkeren voor de deur.

Wat heb je nodig?
Een matje, makkelijke kleding en een beetje
humor

* Een gratis proefles
e €55 strippen (5 lessen)
e €110 strippenkaart (10 lessen)

ledereen is welkom.

Aanmelden of meer informatie?
Annegjeszenenyoga@outlook.com
06-27421555
Www.annegjeszenenyoga.com

Of kijk even op de ZEIST App
(zeistapp.nl) voor meer informatie.

Vossenjacht bij Schaapskooi
Heidestein op Eerste Paasdag
- zondag 5 april -
Ben jij goed in dieren spotten? Dan hebben we
jou nodig! Weet jij alle bosdieren te vinden?

De Vossenjacht is op Eerste Paasdag (5 april) bij
Schaapskooi Heidestein. Je kunt starten vanaf
14.00 uur. De laatste startmogelijkheid is om
15.30 uur. Deelname is gratis en inschrijven niet
nodig.

Kom gezellig langs!

Naast de Vossenjacht is de Schaapskooi ook
geopend op Eerste en Tweede Paasdag van
11.00 tot 16.30 uur voor informatie, een leuk
souvenir of iets lekkers!

De Schaapskooi ligt midden in het bos van
landgoed Heidestein. Volg aan het einde van de
weg Hoog Kanje in Zeist de bordjes
‘Schaapskooi’ (ca. 10 minuten lopen).


http://www.annegjeszenenyoga.com/

ln het Wijkinloophuis

Welkom voor koffie, thee en soep Kidsmiddag

Op maandag t/m vrijdag ben je van 10.00 tot 12.00 uur van harte welkom in
Wijkinloophuis Kerckebosch voor een praatje en een kop koffie of thee. Ook
ons Internetcafé is dan open voor internetten en printen/kopiéren en als je
dat nodig hebt, kun je brood uit de vriezer halen. Op vrijdag 3 april is er
tussen 12.00 en 13.00 uur weer een soepuurtje. Kom je een gratis kopje soep
eten?

We zijn weer gestart met de kidsmiddag voor
kinderen tussen 4 en 12 jaar. Als je op de
basisschool zit, ben je elke woensdag tussen 13.00
en 16.00 uur van harte welkom in het
Wijkinloophuis. Er staan deze maand leuke
activiteiten op het programma, zoals paaseieren
zoeken, voetballen, picknicken, kleien en knutselen.
Opgeven is niet nodig.

Paaskoffieochtend

Op Tweede Paasdag (maandag 6 april) is het
Wijkinloophuis tussen 10.00 tot 12.00 uur geopend voor
een Paaskoffieochtend. Er is plek voor maximaal 12
personen. Opgeven kan tot 1 april via de inschrijflijst op
het prikbord of door te bellen: 030-6971106 (maandag-
vrijdag tussen 10 en 12.00 uur).

Creatieve workshop ‘

Op woensdag 29 april is er van 19.30 tot 21.30 Ty
uur een creatieve workshop in het Wijkinloophuis. "
Er is plek voor maximaal 12 personen. We gaan Le‘t IS G et
creatief bezig met kralen en strijkkralen en met A
diamond painting kaarten. Eigen bijdrage: € 2,50. Crea‘h verl

. Opgeven kan via: \
Maaltuden : : . . e marieke@wijkinloophuiskerckebosch.nl \
Op wqghsdag 8 a.prll en woensc{ag 22 april kun je om 18.00 uur mee eten in e 06-51760344
het Wijkinloophuis. De kosten zijn €4,50 per persoon. Opgeven of het « via de inschrijflijst in het Wijkinloophuis

opvragen van het menu kan via de inschrijflijst in het Wijkinloophuis, of door
te bellen naar het Wijkinloophuis op maandag t/m vrijdag tussen 10.00 en
12.00 uur. Tel: 030-6971106. Burenhulp
Als je in Zeist-Oost woont, kun je bij burenhulpproject Wijk voor de Wijk
terecht met jouw hulpvraag. Bijvoorbeeld als je tijdelijk niet in staat bent
Tekenles zelf boodschappen te doen of een praktisch klusje.

Op dinsdag 14 april is er van 19.00 tot 20:00 uur (AR, -l‘
| tekenles voor volwassenen in ons Wijkinloophuis. f iy Wijk voor de Wijk is op maandag t/m
Tekentalent is niet nodig. Het gaat om " T Y A vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur te
ontspanning en gezelligheid! Kosten zijn € 2,- : A _ bereiken via:
Aanmelden kan via dekleurenfant@gmail.com. ; ‘ﬁ wijkvoordewijk@wijkinloophuiskb.nl
Gl of via 06-24175266.
Ondersteuning

Kun je een luisterend oor gebruiken of heb je hulp of advies
nodig? Je kunt bij buurtpastor Walter Willigenburg en
codrdinator Marieke Boersema terecht met diverse hulpvragen.
Ook voor het aanvragen van een voedselpakket bij de
Voedselbank. Mail of bel voor het maken van een afspraak naar
Walter

e 06-52432753

e walter@buurtvrij.nl
Marieke

e 06-51760344

e marieke@wijkinloophuiskerckebosch.nl

Themabijeenkomst

- = Buurtvrij organiseert op zondag 19 april om 11.00 uur een
T ra [ n I n g Sa m e n themabijeenkomst in de Kerckeboschschool (Oranje Nassaulaan 5), met

H H 1 als thema angst. Voor iedereen die van muziek en een goed verhaal
d eme nt ievrien d e I' Ij k ' houdt. Inclusief lunch! De toegang is gratis. Deze christelijke viering
wordt georganiseerd in samenwerking met de Oosterkerk en de
Evangelie Gemeente Zeist. Wees welkom!

Heb je in het dagelijks leven te maken met mensen met dementie? Wil je graag leren
hoe je hier mee om kunt gaan?
In de training "Samen dementievriendelijk’ krijg je handvatten om mensen met

dementie op een juiste en waardige manier te helpen. FormUIlerenbrlgade

De training wordt gegeven door Alzheimer Nederland. Het invullen van (digitale) formulieren kan best lastig zijn. Ook het lezen
en begrijpen van sommige brieven is ingewikkeld, bijvoorbeeld van de

Locatie: 't Buurtkwartier (WSP Noord) gemeente of een andere organisatie. Onze formulierenbrigade is in april

scan de QR code

op alle dinsdagen tussen 10.00 en 11.00 uur beschikbaar om je hierbij te
ondersteunen. Ook voor het doen van eenvoudige belastingaangiften
kun je bij ons terecht. Kom gerust langs, een afspraak maken is niet
nodig.

Datum: 9 april

Tijd: 19.00 - 21.30 uur
Kosten: geen S
Doelgroep: mantelzorgers en vrijwilligers

Aanmelden: infofdmantelzorgzeist.nl

de_mentiq.-_ Prinses Margrietlaan 32 | 3708 ZA Zeist (Zwaluwnest)
vriendelijk.nl 030-6971106 | info@wijkinloophuiskerckebosch.nl
www.wijkinloophuiskerckebosch.nl

MantelzorgZeist \V

Onderdeel van MeanderOmnium

* samen Wijkinloophuis Kerckebosch
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Ommetje Kerckebosch

Loop elke donderdag mee met het Ommetje door de wijk. We verzamelen om 15.00 uur bij het
Binnenbos en lopen dan 30 a 40 minuten.
Voor meer informatie: neem contact op met Karin Haffmans, 030-6933357

Doorstappers

Voor wie langer en wat sneller wil ‘doorstappen’ is er elke donderdag een wandeling. Wij lopen
ongeveer 60 minuten en vertrekken om 13.30 uur vanaf

het Binnenbos.

Voor meer informatie kunt u mailen naar Joke Knoth: jokeknoth@gmail.com

Laterdag 23 April is het weer KU N ST L EZI N G

'BINNENBOSBINGD" middag!

Van 15.00 tot 17.00 uur Yv E S K L E I N

** (Zaal open 16.30 wur) ** EN ZIJN KUNSTENAARSFAMILIE*
Voor buurtgenoten & bewoners van het Binnenbaos

Gratis P achter de kerk.

In de Ontmoetingsruimte van het Binnenbas

Hoog Kanje 186 in Zeist (Kerckebosch) e |

Toegang: € 14,95 p.p.
incl. koffie/thee.

Bingakaarten koap je ter plaatse voor aamang binga (contant betalen).

Voor £5.00 speel je met 3 kaarten mee! Per kaart heb je meerdere kansen op een prijs.
Braag gepast betalen.

De bar is open voor een drankje!

Met extra bonusronde voor €100

Door: Mirelle Nunes
Kunst uit Zeist

Datum: 16 april 2026

o Ne

, E 10-11.30 uur
" ' : Plaats: Walkartcentrum
. Kerkweg 19, Zeist
L4 o
N L : . . KU
eem je eigen hobby mee of laat weten wat je graag zou - Meer info: “a“s
willen leren (zoals tekenen, schilderen, handwerken of . www.kunstuitzeist.nl | | p

diamond painting). Materialen kunnen in overleg
verzorgd worden, dus geef vooral aan wat je nodig hebt! =
Er zijn geen kosten aan verbonden. Vrije inloop, maar - Samen schaken?
aanmelden wordt op prijs gesteld. .

Wilt u graag samen met iemand schaken in het Binnenbos?
Koffie en thee zijn te koop aan de bar. graag

Dat kan: Rogier en Maarten willen graag met u schaken op
maandagavond vanaf 19.00 uur. De activiteit is gratis, maar

Wanneer en waar? uw drankijes zijn voor eigen rekening

We komen samen elke woensdagmiddag van 14:30 tot

Waar : Binnenbos, Hoog Kanje 186
16:00 uur in ontmoetingscentrum Het Binnenbos - Hoog Wanneer . maandagavond %anafj 19.00 uur
Kanjenconesiss * Voor : iedereen die graag wil schaken

Aanmelden :ja graag, via 06-42272191
Problemen met vervoer? . .

e De belbus (€3,60 per rit) Tel: 030-6932321 3 dagen
vooraf reserveren tussen 08:00 en 12:00, mailen kan * Dammen in het
ook naar: belbus@meanderomnium.nl 2

Binnenbos
YRR Y. 5 & godamdl
| d * In het Binnenbos wordt er elke donderdag gedamd.
. Leuk u te ontmoeten! - ledereen die dammen leuk vindt, is welkom!
- . Begeleiding en contact - Wanneer : elke donderdag
‘ | Larissabouwknegt@live.nl Tijd ©11.15-12.30 uur
: 06-30082835 . Waar : Binnenbos
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